
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メッセージ掲示板 ハートの木 

がんを経験したころで不安や心配、恐怖がありました。 

当たり前のように動いていた身体も思うように動かせず 

辛い日々を過ごし落ちこんでいましたが、他の入院患者 

さんが教えてくれたこと、当たり前は当たり前じゃない、 

感謝の気持ち、家族のありがたさ、そのおかげで今は 1 日

1 日を大切に生きてます。 

私は元気になりました。 

 

2023.11.16 きょう（50 代、女性） 

がん患者さん・ご家族の交流の場 

メッセージありがとうございました 
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辛いのは自分だけじゃない。 

今日もどこかで同じように戦っている人がいる。 

何度ももうだめだと思った時も私もありました。 

いつか必ず笑顔で笑える日が来ると思うのでお互い最後まで

治療がんばりましょう。 

抗がん剤全 20 回中あと 3 回。 

私も最後まであきらめず支えてくれた人たちの為にも前進 

していきます。 
 

2023.1.28 おさるのジョージ（30 代、女性） 

 

私が励まされた歌詞の一部をご紹介します。 
 

「雨ニモ風ニモ負けないで！ 

でも負けちゃうのが人間さ！ 

そうさ それでもいいんだよ！ 

でも、でもでも・・・」 

2023.3.23 匿名（女性） 

 

「冬（治療中）は必ず春（治療が終わる）となる」 

辛い治療の先には明るい未来が待っている。 

さまざまな副作用が出てきますが・・・乗り越えていきます！

病気に負けないこと。 
 

2023.3 うふふ （30 代、女性） 

がん患者さん・ご家族の交流の場 

メッセージありがとうございました 
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